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Shielding Solutions & Consulting
Czym sie zajmujemy?

v OCHRONA PRZED ZAKEOCENIAMI
elektromagnetycznymi (EMI /| EMC)

v OCHRONA ZDROWIA przed szkodliwym
wptywem pol elektromagnetycznych

v"OCHRONA elektromagnetyczna OCHRONA'prZe § ZAKLOCENIAM
INFORMACII NIEJAWNEJ (TEMPEST) Elektromagnetycznymi

(EMI/EMC)
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Dlaczego ochrona przed polami

elektromagnetycznymi stata sie koniecznoscia?
+ROZWOJ” CZY KATASTROFA SRODOWISKOWA?

* Srodowisko elektromagnetyczne jest ﬂ L%
najbardziej zmienionym i zdegenerowanym ' & ,
srodowiskiem zycia cztowieka

* Sztuczne PEM w srodowisku sg obecnie 103
(tysigce miliardow) razy wyzsze od tta
naturalnego
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* Czestotliwosc pulsowania (modulacji) wielu z = “
tych sygnatow znajduje sie w pasmie ludzkich / g.(,., I
fal mézgowych (il
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Dlaczego ochrona przed polami

elektromagnetycznymi stata sie koniecznoscia?
TECHNOLOGIA BEZPRZEWODOWA = ZAKLOCANIE ZDROWIA

* Natezenie naturalnego pola elektrycznego
Rezonansu Schumanna (7,83 Hz) wynosi w
srodowisku ok. 300 uV/m (0,0003 V/m).

* Kiedy ludzki uktad nerwowy traci kontakt i nie
moze dostroic sie do tego pola, degeneruje sie i
traci mozliwosc regulacji procesow zyciowych.

* Dotychczas nie pobity ,rekord” pochodzi z 1995
roku i nalezy do Walerija Polakowa - 437 dni na
orbicie Ziemi na poktadzie stacji MIR —w tym
czasie jego organizm postarzat sie o 40 lat!
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Dlaczego ochrona przed polami

elektromagnetycznymi stata sie koniecznoscia?
ROZWOJ I WYGODA CZY POSTEPUJACA KATASTROFA ZDROWIA?

* Dopuszczalne prawnie poziomy powszechnego sygnatu WiFi
(pulsacja 10 Hz) w srodowisku wynoszg 7V/m - ponad 23 tysigce
razy wiecej niz pole Schumanna!

* Dostroic sie do pola Schumanna w tych warunkach to jak
styszeC szum spadajacych lisci w towarzystwie mtota
pneumatycznego! (stosunek szum / sygnat = 87 dB)

* Czy dlatego obecnie, w ,rozwinietej” bezprzewodowe;
cywilizacji doswiadczamy degeneracji zdrowia podobnej do tej
jakiej doswiadczyt Walerij Polakow na orbicie?

* Czy dlatego jestesmy swiadkami epidemii osteoporozy, chorob
neurodegeneracyjnych, autyzmu, raka, chorob
autoimmunologicznych i innych, ktorych wspotczesna
medycyna nie jest w stanie ani powstrzymac ani uleczy¢?
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Wymogi prawne i unormowania w zakresie PEM
Dopuszczalne PEM w srodowisku i budynkach

Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z 30.10.2003 w sprawie dopuszczalnych
poziomow pol elektromagnetycznych w srodowisku oraz sposobow sprawdzenia
dotrzymania tych poziomow:

* Dla statych miejsc przebywania ludzi:
* Sktadowa elektryczna pol soHz: max. 1 kV/m
* Sktadowa magnetyczna pol 5oHz: max. 60 A/m (75,4 KT)

* Dla pdl elektromagnetycznych o czestotliwosci od 300MHz do 300GHz: sktadowa
elektryczna max. 7V/m, lub gestos¢ mocy max. 0,2 W/m2 (6,14 V/m ?)

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 roku w sprawie
warunkdw, jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie (Dz.U. z 2002 ., nr

75, Poz. 690):

* Stacja transformatorowa wnetrzowa moze by¢ umiejscowiona w budynku jesli
zostanie zachowana odlegtos¢ pozioma i pionowa od pomieszczen
przeznaczonych na staty pobyt ludzi co najmniej 2,8 m, liczone od wewnetrznego
obrysu pomieszczen stacji.

ey —
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Dlaczego ochrona przed polami

elektromagnetycznymi stata sie koniecznosc

19?

NAUKA W StUZBIE BIZNESU CZY IGNORANCIJA | SCHIZOFRENIA?

Raport Europejskiej Akademii Medycyny Srodowiskowej EUROPEAM
2016: ,Zalecenia w zapobieganiu, diagnostyce i leczeniuv zwigzanych z
polami elektromagnetycznymi problemow zdrowotnych i choréb” ustala
limity biologiczne na poziomach:

* Dla sktadowej magnetycznej pol od sieci elektrycznych soHz: 200nT
— 750 razy (!) nizej od obowigzujgcego w Polsce limitu ochrony.

* Dla pdl elektromagnetycznych od technologii bezprzewodowych
(GSM, UMTS, LTE, Wifi, itd.): 1 =100 pW/m2 — 12000 do 100.000 razy
() nizej od obowiagzujgcego w Polsce limitu !

* Raport EUROPEAM 2016 na stronach PubMed.gov - amerykanskie;
rzagdowej biblioteki medycznej Narodowego Instytutu Medycyny
USA: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27454111
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Dlaczego ochrona przed polami

elektromagnetycznymi stata sie koniecznoscia?
ZALECENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO .

* Rezolucja Parlamentu Europejskiego z 27 maja 2011 roku (nr 1815)
zaleca ustanowic ochronne normy dla dtugotrwatej ekspozycji na
mikrofale wewnatrz budynkéw zgodnie z zasadg ostroznosci, nie
przekraczajace 0,6 V/m (ok. 1 mW/m?), a w przysztosci zredukowac
te wartosc do 0,2 V/m (ok. 100 pW/m?)

* To jest odpowiednio 100 razy i 1000 razy ponizej (!) obwigzujacego
w Polsce limitu ochrony w odniesieniu do gestosci mocy.

* Zanim obowigzujgce normy prawne ulegng zmianie (jesli w ogole
sie to stanie), jedynym dostepnym dla swiadomych obywateli
rozwigzaniem jest ekranowanie elektromagnetyczne domow,
mieszkan oraz, tam gdzie to mozliwe, miejsc pracy i wypoczynku.
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Przeglad zagrozen PEM i ich zr

Pola elektryczne i magnetyczne niskiej czestotliwosci od linii
energetycznych urzadzen elektrycznych (WN, SN, NN).

Brudna elektrycznosc (ang. dirty electricity) — pola
elektromagnetyczne srednich czestotliwosci od zaktocen
impulsowych niesionych przez instalacje elektryczne.

Promieniowanie elektromagnetyczne wysokich czestotliwosci i
mikrofalowe od wszelkich zrodet wspotczesnej telekomunikac;ji
bezprzewodowej, w tym stacji bazowych i urzadzen
przenosnych(GSM, UMTS, LTE), urzadzen z WiFi, Bluetooth,
telefonow DECT, radarow i innych.

Sztuczne oswietlenie — toksycznosc niebieskiego swiatta (ang.
blue light toxicity).

info@emf3.pl
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Przeglad zagrozen PEM i ich zrodet
POLA ELEKTRYCZNE | MAGNETYCZNE N.CZ.

Pochodzg od linii energetycznych, instalacji i urzadzen
elektrycznych (WN, SN, NN)

Sktadowa magnetyczna PEM od linii energetycznych jest bardzo
trudna do skutecznego ekranowania.

Ekranowanie wnetrzowych stacji transformatorowych jest
technicznie mozliwe ale bardzo kosztowne.

Olbrzymia skala spoteczna i ekonomiczna problemu

* Na dzisiaj linie WN budowane sg z pasem ochronnym o szerokosci 3om (na
strone)

* Dla dotrzymania poziomu 250-300 nT, przy ktorym dowiedzione jest
podwyzszone ryzyko biataczki, pas ochronny potrzebuje miec szerokos¢ 30om
(na strone)

* Taki pas dla juz istniejgcych w Polsce linii WN oznacza wytaczenie z uzytku 4%
powierzchni kraju!

info@emf3.pl
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Przeglad zagrozen PEM i ich zrodet
BRUDNA ELEKTRYCZNOSC

Pochodzi od zaktocen od urzadzen elektrycznych i elektronicznych
niesionych przez linie i instalacje elektryczne.

Brudna elektrycznosc¢ wytwarza pola elektromagnetyczne w
zakresie srednich czestotliwosci, od ok. 1kHz do 1MHz niesione o
promieniujace poprzez instalacje elektryczng budynkow i mieszkan.

Gtownymi zrodtami sg urzadzenia elektryczne mocy, silniki,
sterowniki i zasilacze impulsowe, a takze tzw. inteligentne
przewodowe liczniki energii (w Polsce stosuje je Tauron).

W Polsce problem jest ogromny ale prawie w ogole niedostrzegany.
Niewiele osob ma jego swiadomos¢, jeszcze mniej potrafi poziom
brudnej elektrycznosci mierzy¢, dobrac i zainstalowac odpowiednie
rozwigzania ochronne (filtry, przewody ekranowane, wytaczniki
poborowe).
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Przeglad zagrozen PEM i ich zrodet
PROMIENIOWANIE W.CZ. | MIKROFALOWE

Pochodzi od wszelkich zrodet telekomunikacji bezprzewodowej: stacji bazowych i
urzadzen przenosnych GSM, UMTS, LTE, urzadzen komunikujacych sie w standardach
WiFi, Bluetooth, DECT, sieci TETRA, nadajniki DVB-T, tzw. inteligentne bezprzewodowe
liczniki energii, radary meteorologiczne, lotnicze, telekomunikacja satelitarna i wiele
innych.

Promieniowanie elektromagnetyczne od tych technologii, jeszcze 4o lat temu niemal
nieobecne, jest dzisiaj wszechobecne i niemozliwe do unikniecia — na poziomach setki
miliardow razy wiekszych od tych jakie wystepowaty jeszcze 4o lat temu.

Przewlekty charakter - 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu, 365 dni w roku.

Jak wykazujg badania naukowe, destrukcyjny wptyw na zdrowie tego promieniowania
zalezny jest nie tylko od jego poziomu (natezenia czy gestosci mocy) ale réwniez od
charakteru sygnatu — jego pasma i sposobu i czestotliwosci modulacji w odniesieniu do
pol naturalnych.

Zwiekszanie szybkosci transferu danych i coraz bardziej ztozone sposoby modulacji
sprawiaja, ze z kazdg nowo wprowadzang technologig bezprzewodowej transmis;ji
danych (3G, 4G, 5G itd.) zaktocenia dla pol naturalnych i deregulacja zdrowia sg wieksze,
nawet przy mniejszych srednich poziomach natezenia czy gestosci mocy sygnatu.

info@emf3.pl
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Przeglad zagrozen PEM i ich zrodet
TOKSYCZNOSC NIEBIESKIEGO SWIATEA

Toksycznosc¢ niebieskiego swiatta (Blue Light Toxicity) odnosi sie do
efektéw deregulacji zdrowia wywotywanych przez wspotczesne
energooszczedne oswietlenie, ze wzgledu na nienaturalnie duza
zawartosc swiatta o barwie niebieskiej (dtugosc fali ok. 450 nm)

Swiatto o te dtugosci fali wystepuje w naturze w srodku letniego dnia —
jest odbierane przez oczy jako sygnat dnia — wytacza catkowicie
produkcje melatoniny i innych hormondéw odpowiedzialnych za
regeneracje w czasie snu.

Taki sygnat (ekran komputera, TV, oswietlenie) po zmroku rujnuje z
czasem rytmy dobowe organizmu, procesy metaboliczne i
regeneracyjne - w efekcie prowadzi do dereqgulacji zdrowia
objawiajacej sie jako wspodtczesnie narastajgce schorzenia przewlekte.

Powyzszy efekt jest potegowany przez brak naturalnego swiatta UV w
godzinach przedpotudniowych — sygnat catkowicie blokowany przez
szyby budynkow, samochodow, okulary przeciwstoneczne, szkta
kontaktowe itd.
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Czy obowigzujgce normy nas chronia?
GENEZA OBECNYCH LIMITOW OCHRONY

W 1992 roku powstaje ICNIRP - Miedzynarodowa Komisja ds. Ochrony Przed Promieniowaniem
Niejonizujgcym. Nie jest jasne kto te organizacje powotat.

ICNIRP jest fundacja zarejestrowang w Monachium, ma 14 statych cztonkow i 4 state komitety
naukowe. Komisja ICNIRP sama dobiera i mianuje swoich nastepcow.

k(o)
‘14? O
NG RapiaTION P®

ICNIRP otrzymuje finansowanie i zlecenia WHO, Komisji Europejskiej oraz rzagdow panstw.
Konsekwentnie odrzuca petycje organizacji publicznych o uczestnictwo w analizach — np. inicjatywa
Round Table on Cell Phones and Health prof. Dariusza Leszczynskiego.

W 1998 roku ICNIRP oficjalnie oswiadcza, ze ,limity ICNIRP odnoszg sie wytqcznie do krdtkotrwatych
ekspozycji” (6 minut) oraz, ze ,...ICNIRP nie ma podstaw naukowych do ustalenia limitow dla
dtugotrwatej i ciggtej ekspozycji...” Nigdy tego nie odwotuje, niemniej limity ICNIRP i ich pochodne s3
wprowadzane i prawnie obowigzujace jako limity ciggtej ekspozycji!

Od opublikowania swoich pierwszych standardow, opartych wytacznie o efekty termiczne, ICNIRP
nigdy nie dokonuije ich istotnej rewizji — wszystkie nowe badania uznaje za ,nieznaczace”.

W czerwcu 2011 roku Komisja Europejska przyznaje, ze: ,,... jest, mowiac delikatnie, zadziwiajace, ze
oficjalnie obowigzujgce limity ekspozycji (...) s3 opracowywane i proponowane organizacjom
miedzynarodowym przez ICNIRP i NGO, ktorych powstanie, struktury i powigzania s co najmnie;
mato przejrzyste i ktore to organizacje s posgdzane o bliskie powigzania z przemystem
(telekomunikacyjnym)...”

info@emf3.pl
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Czy obowigzujgce normy nas chronia?
BIOLOGICZNE STANDARDY OCHRONY

* Biologiczne standardy ochrony powstajg w wyniku przegladu i analizy niezaleznych badan naukowych
z catego Swiata nad efektami biologicznymi pol elektromagnetycznych.

* Limity biologiczne ochrony powstajg przez przyjecie, zgodnie z zasadg ostroznosci, poziomow 3-

krotnie nizszych, niz te, ktore w badaniach bezspornie wykazaty istotne negatywne efekty
biologiczne.

* Na dzisiaj najlepszym kompendium wiedzy oraz zrodtem standardoéw biologicznych i metod pomiaru
jest Raport Europejskiej Akademii Medycyny Srodowiskowej EUROPEAM 2016: ,Zalecenia w
zapobieganiu, diagnostyce i leczeniu zwigzanych z polami elektromagnetycznymi problemow
zdrowotnych i chorab” opublikowany na stronach PubMed.gov - amerykanskiej rzagdowej biblioteki
medycznej Narodowego Instytutu Medycyny USA: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27454111

DE GRUYTER

Rev Environ Health 2016; aop

lgor Belyaev, Amy Dean, Horst Eger, Gerhard Hubmann, Reinhold Jandrisovits, Markus
Kern, Michael Kundi, Hanns Moshammer, Piero Lercher, Kurt Miiller, Gerd Oberfeld*,
Peter Ohnsorge, Peter Pelzmann, Claus Scheingraber and Roby Thill

EUROPAEM EMF Guideline 2016 for the prevention,

diagnosis and treatment of EMF-related health
problems and illnesses

info@emf3.pl



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27454111
mailto:info@emf3.pl

Pomiary pol elektromagnetycznych
JAK1CZYM MIERZYC? DEMONSTRACIJA

* Wyzwania w pomiarach pol elektromagnetycznych w
srodowisku:

* Szeroki zakres czestotliwosci i pasma sygnatow

* Zmiennos¢ w czasie w zaleznosci od obcigzenia, zrodta niestacjonarne,
monitoring dtugoterminowy

*  Wartosci szczytowa czy srednia? W czasie czy w pasmie czestotliwosci?
* Usredniona gestos¢ mocy czy moc w pasmie i/lub impulsie?

* Wymagania w zakresie analizy widmowej: pasmo analizy w czasie
rzeczywistym, ,frequency hopping”, anteny i szybkos¢ przetaczania

* Kompetencje i wyposazenie panstwowych organéw kontrolnych (WIOS,
SANEPID)

* Demonstracja pomiarow w pomieszczeniach dla odniesienia do
standardow biologicznych ochrony

info@emf3.pl
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Jak ograniczac ekspozycje?
ROZWIAZANIA W ZAKRESIE PEM N.CZ.

* Pola magnetyczne n.cz.:

* Ekranowanie pdl od linii energetycznych jest w praktyce bardzo trudne —
jedynym rozwigzaniem sg systemy aktywnej kompensacji pol (kosztowne i
skomplikowane)

* Skuteczne ekranowanie stacji transformatorow i urzadzen emitujacych pola
magnetyczne n.cz. (piece indukcyjne, indukcyjne generatory drgan), a takze
traktow kablowych zasilania budynkow jest mozliwe - wymaga wiedzy,
doswiadczenia i zastosowania specjalistycznych materiatow.

* Pola elektryczne n.cz.:

 Uziemione powtoki elektroprzewodzace (farby, tynki, tapety, siatki, wtdkniny)

* Ekranowanie instalacji elektrycznych: kable, puszki, przedtuzacze,
rozdzielacze ekranowane

¢ Zwiekszenie dystansu do zrodet pola — wytaczniki poborowe (tzw. demand
switch) instalowane w skrzynce bezpiecznikow

info@emf3.pl
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Jak ograniczac ekspozycje?
ROZWIAZANIA W ZAKRESIE BRUDNEJ ELEKTRYCZNOSCI

Filtracja obwodow zasilania na wejsciu do budynku, mieszkania

Filtracja zaktocen wprowadzanych przez urzadzenia (zasilacze i
regulatory impulsowe)

Zwiekszenie dystansu do zrddet pola — wytaczniki poborowe
(tzw. demand switch) instalowane w skrzynce bezpiecznikow

Uziemione powtoki elektroprzewodzgace (farby, tynki, tapety,
siatki, wtokniny) na scianach, sufitach i podtogach pomieszczen

Ekranowanie instalacji elektrycznych: kable, puszki,
przedtuzacze, rozdzielacze ekranowane

info@emf3.pl
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Jak ograniczac ekspozycje?
ROZWIAZANIA W ZAKRESIE PROMIENIOWANIA W.CZ.

Powtoki elektroprzewodzace na elewacje budynkow - farby,
tynki, siatki

Powtoki elektroprzewodzace do wnetrz - farby, tynki, siatki,
tapety, wtdkniny

Szyby ekranujace, folie na szyby, firany z tkanin ekranujacych

Zastony, przestony, rolety, moskitiery, baldachimy z tkanin
ekranujacych

Ubiory z tkanin ekranujacych promieniowanie w.cz.

Absorbery promieniowania elektromagnetycznego w.cz.

Uszczelnienia elektromagnetyczne

info@emf3.pl
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Jak ograniczac ekspozycje?
ROZWIAZANIA W ZAKRESIE OSWIETLENIA

Okulary blokujace niebieska barwe swiatta — Blue blocking
glasses

Powrot do oswietlenia zarowego lub halogenowego

Nowe oswietlenie LED o naturalnym spektrum widzialnym
(rowniez jako podswietlenie ekranow)

Ekrany monitorow w technologii OLED z filtrem swiatta
niebieskiego

Okna przepuszczajace naturalne promieniowanie UV (szkto
kwarcowe lub odpowiednie poliweglany)

info@emf3.pl
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OCHRONA PRZED SZTUCZNYMI
POLAMI ELEKTROMAGNETYCZNYMI
W BUDOWNICTWIE

Powigzane prezentacje i zasoby:
* Prezentacja,Putapki lgnorancji w projektach ekranowania elektromagnetycznego”:
https://emfbusters.pl/Pulapki-ignorancji-w-projektach-ekranowania-elektromagnetycznego-EMI-EM

C-TEMPEST-prezentacja

* Materiaty i rozwigzania ekranujgce: https://emfbusters.pl/

info@emf3.pl
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